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Petit quizz

Testez vos connaissances sur l’énergie ! 

Plusieurs réponses sont parfois possibles… 



Question 1 : Quelle est la consommation annuelle 

moyenne d’une famille en France ?

A. 350 kWh 

B. 3 500 kWh

C. 35 000 kWh

D. 350 000 kWh 

Maison des années 60,
135 m², 4 personnes
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L’énergie consommée : 

A. par un cycliste pendant 10 h de course

B. par une automobile pour parcourir 1,4 km

C. par 1 lampe basse-consommation de 15 W 

allumée durant environ 67 h

D. pour prendre une douche de 3 min

Question 2 : Que représente 1 kWh ?



Question 2 : Que représente 1 kWh ?

10 h de 
course

1,4 km 1 * 15 W 
pendant 67h

3 minutes



Question 3 : Si j’économise 1 kWh d’électricité, 

j’économise en réalité pour l’environnement…

A. 0,52 kWh

B. 1,12 kWh

C. 2,58 kWh

D. 3,28 kWh
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Question 3 : Si j’économise 1 kWh d’électricité, 

j’économise en réalité pour l’environnement…

Energie 

primaire
Energie 

finale

Conventionnellement en France, 
1 kWh d’énergie finale = 2,58 kWh d’énergie primaire



Question 4 : Classez ces postes du plus 

consommateur au moins consommateur d’électricité

A. Froid (réfrigérateur et congélateur)

B. Eclairage

C. Petits équipements électriques et 
électroniques

D. Lavage



A. Froid (réfrigérateur et congélateur)      2

B. Eclairage 4

C. Petits équipements électriques et 1 
électroniques

D. Lavage 3

Question 4 : Classez ces postes du plus 

consommateur au moins consommateur d’électricité



Question 4 : Répartition des consommations



Question 4 : Evolution des consommations



Question 4 : Evolution du taux d’équipement
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Question 4 : Consommations en veille



Question 5 :



Préconisation :

 2 dans les couloirs,

chambres

 3 dans les bureaux,

pièces de vie

Question 5 : Fonctionnement du robinet 

thermostatique 



Question 5 : Exemple de programmation idéale 

en semaine chez vous 



Question 6 : Abaisser la température de 1°C 

permet de réaliser…

A. 1% d’économie

B. 5% d’économie

C. 7% d’économie

D. 15% d’économie
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Question 7 : Quelles sont les informations 

nécessaires à recueillir pour bien choisir une LBC ?

A. Le prix uniquement est gage de qualité

B. La puissance uniquement, comme pour les ampoules à
incandescence

C. La puissance, la couleur, le temps et le nombre d’allumage, le
prix et la provenance…

D. L’étiquette énergétique uniquement
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Question 7 : Lire une étiquette d’ampoule
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Question 8 : Le niveau d'éclairement préconisé au 

poste de travail (bureau) est de…

A. 100 lux

B. 300 lux

C. 700 lux

D. 1 000 lux

Quantité d’énergie lumineuse 
reçue par unité de surface
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Question 8 : Les niveaux d'éclairement préconisés

Prescriptions relatives à l’éclairage des locaux Lux

Réserves, locaux techniques, salles de repos
100

Circulations, couloirs, escaliers, ascenseurs

Sanitaires, vestiaires 200

Bâtiments scolaires, salle de classe

300Halls de sport, gymnases, piscines

Bureaux – réception, classement, travail sur écran

Bibliothèque, salle de lecture

500Bureaux – dactylographie, lecture

Salle de conférence et de réunion

Extrait de la norme NF EN 12464-1



Question 9 : Classez ces postes du plus 

consommateur au moins consommateur d’eau

A. Bains et douches

B. WC

C. Lessive et vaisselle

D. Boisson



Question 9 : Classez ces postes du plus 

consommateur au moins consommateur d’eau

A. Bains et douches 1

B. WC 3

C. Lessive et vaisselle 2

D. Boisson 4



Question 9 : Répartition des consommations 

d’eau par foyer et par usage

165 litres/personne/jour



Conclusion
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